FARMA U LAMAKA - Yvona Okaéova

i poradani kurzl, lektorska ¢innost
U LAMAKA poradenska a konzultaéni ¢innost

" chov a vycvik zvifat pro animoterapii
A

Harmonogram odborné staZe — interaktivniho seminare
na téma

ANIMOTERAPIE v ramci PSYCHOHYGIENY

8.00 Zahajeni — slovo uvodem (jaka jsou nase ocekavani a co bychom se kdo chtéli dozvédét)

Obsah: - V €em spociva psychohygiena
- Nase emoce, jejich nastaveni
- Ulevny manévr
- Reaktivni deprese

- Dodrzovani zakladnich lidskych potieb
- Rizena frustrace

- Psychohygienycké techniky
a par cvikli na zavér ©

V pribéhu celého dne budou probihat praktické ukazky jak nam v psychohygiené mohou
pomahat i terapeuticka zvifata jako jsou koné, lamy a psi (dle po€asi na venkovni jizdarné
nebo kryté hale), to vSe bude spojené s nacvikem riiznych technik relaxace.

(vhodné je sportovni obleCeni a pevna uzaviend obuv)

16.00 Zaver

Seminafem Vas bude provazet Yvona Okacova, Dr. Premysl Okaé
lektofi
a zviteci tym FARMY U LAMAKA ©

Komu: Odborna staz - seminaf je uréen zejména pracovnikim v socidlnich sluzbach, socialnim
pracovnikim, vedoucim socialnich sluZeb a dalSim zajemcim.

Ucasti na této akci plni zaméstnavatel vici svym zaméstnancim svou povinnost podle § 111 a 116/9
zak. ¢€.108/2006 Sb. v platném znéni. O absolvovani odborné staze - seminafe bude uUcastnikovi
vydano potvrzeni.

Rozsah: 8.00 — 16.00 (8 hodin povinného vzdélavani)

Osvédcena kapacita: 6-10 ucastnikl

Kde: FARMA U LAMAKA v Ustupu u Ole$nice

Cena: 1.500,- K&/osobu (v cené je zahrnuto obCerstveni)

Kdy: . ..o /termin |ze dohodnout dle pozadavku zaméstnavatele/

Zavazné pfihlasky na e-mail: farmaulamaka@seznam.cz
Informace na tel.: 737 195 243

farmaulamaka@seznam.cz
www.farmaulamaka.webnode.cz




